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Description

Inspirée par la permaculture, la spirale favorise la biodiversité, pour les animaux comme pour
les plantes.

L'auteur, spécialiste en permaculture et jardinage biologique, fait le tour de la spirale :
Avantages

La structure accumule la chaleur et atténue les variations de température. La pente crée un
microclimat plus chaud que les alentours. La butte surélevée est bien drainée, méme en terrain
et climat humides.

Construction de la spirale

Pas a pas, le détail de la construction de ce parterre surélevé en pierre seche : choix des
matériaux, préparation du terrain, assemblage et variantes (gites pour animaux et bassin intégré
Culture et utilisation des plantes

15 portraits de plantes (romarin, mélisse, sauge, origan...) avec pour chacune :

- son emplacement optimal dans la spirale (selon ses besoins de protection du gel, du soleil...)
- des pistes d'utilisation (cosmétique, bien- étre...)

- des recettes originales : bouillon d'estragon, lait de lavande, sorbet fraise-romarin...


http://getnowthisbooks.com/lfr/2842213270.html
http://getnowthisbooks.com/lfr/2842213270.html
http://getnowthisbooks.com/lfre/2842213270.html
http://getnowthisbooks.com/lfre/2842213270.html




3 sept. 2017 . Un jardin sur la terre - La spirale aromatique a été I'un des livres de populer sur
2016. 11 contient 144 pages et disponible sur format . Ce livre a.

Une spirale de plantes aromatiques est un parterre surélevé en spirale permettant de . et
bloquées par un remplissage de terre et de graviers entre les joints, pour . Les aromatiques
utiles au jardin : Sa haute taille et son odeur font fuir.

20 mai 2017 . Pour mettre la main a la terre et rejoindre I'équipe de jardiniers, retrouvez .
Construction de la spirale aromatique et plantation d'aromatiques

13 janv. 2011 . . coin de jardin tournicotant : Article de Raffa sur la Spirale aromatique . et de
terre du jardin que Superpapa a bien voulu me récupérer en.

20 juin 2014 . Nous avons installé la spirale dans un endroit privilégié, le jardin . au pied de la
structure, la terre est humide et fraiche : aneth, basilic,.

21 févr. 2017 . La spirale d'aromatiques est idéale pour cultiver différentes plantes dans votre
jardin. Lisez nos instructions DIY.

1 mars 2013 . La spirale aromatique, Irmela Erckenbrecht, La Plage Editeur. . Plage Editeur;
Date de parution 01/03/2013; Collection Un Jardin Sur La Terre.

8 mars 2013 . Un jardin sur la terre La spirale aromatique Inspirée par la permaculture, la
spirale aromatique est une petite construction simple a réaliser.

8 oct. 2017 . Si vous avez des plantes a fleurs qui envahissent votre jardin et que cela . 18
AOUT : RAMASSAGE DES POMMES DE TERRE: . LASAGNE) et les aromatiques (spirale)
PROSPERENT SANS REEL BESOIN D'ARROSAGE.

en tout cas, la terre de bruyere est totalement exclue car plusieurs de .. Pensez vous qu'une
spirale aromatique en gabion comme celle du.

Un jardin de plantes aromatiques est tres pratique car il permet d'avoir des . Creuser jusqu'a 20
cm dans la terre afin de poser la couche de drainage. 3.

Permaculture et Transition proposent des solutions simples pour vivre plus en harmonie avec
la terre et nos voisins. “Soyez le changement que vous voulez voir.

Nettoyez les pots en terre cuite, puis agrandissez le trou du fond du pot afin de . Les
aromatiques telles que thym, serpolet, hysope, oregon, se plairont au . Mais votre spirale sera
des le début visitée pour ses fleurs, et elle ornera le jardin !

28 mai 2016 . Voici la spirale aromatique que 1'on peut voir au jardin de Terre Vivante a Mens
: Nous voulions en construire une sur le terrain compte tenu du.

Découvrez le livre Créer une spirale végétale - Aromatiques, médicinales, fleurs . Découvrez
tous les livres de la collection Jardin bio - Conseils d'expert.

Noté 5.0/5. Retrouvez Un jardin sur la terre - La spirale aromatique et des millions de livres en
stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

24 sept. 2015 . Créer une spirale végétale, c'est décorer différemment son jardin. . d'une spirale



aromatique nécessite pas mal de matériaux comme la terre,.

11 avr. 2015 . Un nouveau centre d'intérét a vu le jour dans nos jardins, devant l'entrée de la
serre : la spirale aromatique (cliquez sur les photos.

La spirale aromatique est trés décorative sur une terrasse ou dans un jardin. . La terre doit étre
mélangée avec beaucoup de sable et un peu de chaux pour.

avec la terre décaissée ; sinon de la terre devra étre rapportée. L'orientation . Jardin de Jean
Marie Lespinasse / Périphérie de Bordeaux. Bibliographie : .. Il est important de suivre les
croquis pour définir le plan de la spirale aromatique.

Un jardin sur la terre - La spirale aromatique. . jardin sur la terre - La spirale aromatique. de
amazon.fr - La Spirale d'Aromatiques : L'exemple de Permaculture.

Vous pouvez planter a votre guise les herbes aromatiques dans la spirale. .. ne pas utiliser de la
terre noire ou a jardin, dans le fond mettre de la poudre d’os et.

8 mars 2013 . Un jardin sur la terre. La spirale aromatique. Inspirée par la permaculture, la
spirale aromatique est une petite construction simple a réaliser.

8 juin 2015 . Le jardin de plantes médicinales peut se limiter a une seule plate -bande , ou alors
occuper un lopin de terre bien plus important, tout dépend de vos ..
.blogs.lalibre.be/archive/2008/09/11/une-spirale-aromatique.html.

Tres décorative, la spirale de plantes aromatiques ou de fleurs de rocailles, . Finissez de
couvrir I'ensemble de terre de jardin mélangée avec un bon terreau et.

L'auteur, spécialiste en permaculture et jardinage biologique, fait le tour de la spirale :
Avantages. La structure accumule la chaleur et atténue les variations de.

11 juin 2017 . Afin de faciliter le travail de la terre, sa premiere astuce a été¢ de mettre et de .
On trouve également dans son jardin une spirale aromatique.

"La V. PEU, grande Valériane, V. des jardins, Encens de terre,a les 'mémes . Sa racine, loin
d'avoir I'odeur désagréable de sa famille, est aromatique . longue tige qui se déroule en spirale
ct monte jusqu'a ce qu'elle ait mis hors de l'eau la.

18 mai 2013 . Des briques en terre, buches percées, fagots de tiges creuses. . Construction
d'une spirale pour plantes aromatiques [fr] Danielle Blancke.

Dans le cadre d'un jardin potager collectif, viens te transformer en petit jardinier ou . Tu
pourras creuser, planter, arroser et méme...exprimer ton art en créant une spirale pour plantes
aromatiques. . Petites bétes; Picto Travaux de la Terre.

18 mai 2014 . Construction d'un spirale aromatique - acte 1. publié le 18 mai 2014 a . De la
terre a ét¢ également ramenée par Rémi. Apres avoir tracé au.

20 juin 2017 . En 2 saisons, des apports de terre extérieures, de terres forestieres, de BRF, de
compost . Spirale aromatique - DZprod Jardin - 25 juillet 2015.

3 sept. 2013 . L'une des figures emblématique de la permaculture est la spirale, symbole .. La
spirale aromatique, Irmela Erckenbrecht, éditions La plage; Les 4 .. et construire une spirale
dans les jardins partagés de notre village.

Surélevée et entourée de pierres, la terre y est chaude, idéale pour certaines plantes et
aromatiques. Les auteurs proposent dans cet ouvrage douze spirales.

Ce parterre surélevé, en spirale, fut inventé par les anglais pour créer les conditions
nécessaires a l'introduction de plantes aromatiques dans leurs jardins.

19 mai 2011 . Bien le bonjour a vous, Le soleil était avec nous mardi au jardin ! Voici
quelques . Spirale aromatiques & buttes . Pour une belle spirale un bon repas . -Semer en
pleine terre ( fleurs, persil, radis, pomme de terres, pois,.)

30 aolit 2017 . Un jardin sur la terre - La spirale aromatique a été I'un des livres de populer sur
2016. 11 contient 144 pages et disponible sur format . Ce livre a.

Cette maison est associ€e a un ti jardin de (et une terrasse). Bon le jardin était dans. Voir cette .



Construction d'une spirale d'aromatiques - Prise de Terre.

must dans les jardins privés ou collectifs ou . Décaper la terre meuble sur une profondeur .
Combien cotterait une spirale a aromatiques réalisée par un.

8 mars 2017 . 11 le de jardin. 7. La spirale a aromatiques. 6. La serre. 5. La récupération d'eau.
9. Le jardin-forét. 11. Le coin sauvage. 8. Les petits élevages.

Nous vous proposons la création d'une spirale d'aromates, treés typique en . réserve de plantes
culinaires, aromatiques et médicinales pres de la maison . terre et de fabriquer la spirale en
forme de rampe a partir du sommet jusqu'a la base.

. JardinMon Jardin. Construction d'une spirale d'aromatiques - Prise de Terre . Voir plus. le
jardin en spirale est un grand classique permaculturelle et un bon .

15 juin 2016 . La spirale aromatique est trés pratique dans un jardin. . la main, c'est-a-dire des
pierres et de la terre qui viennent du jardin ou de la maison.

11 sept. 2008 . Remplissez le centre de la spirale de gravats, de cailloux ou de pierraille,
mélangés a la terre du jardin. Ajoutez ensuite, dans la partie.

Terre d'empreintes accompagne également a la création de jardins . une forét-jardin, une
grande serre, un jardin mandala, une spirale aromatique, des zones.

2 juil. 2014 . 11 s'agit de LA SPIRALE AROMATIQUE. . pouvez décaisser de la hauteur d'un
fer de béche, la terre enlevée servira a remplir votre spirale.

28 févr. 2017 . Une fois la terre décaissée il va falloir orienter votre spirale en vous aidant de .
Créer une spirale d'aromatiques dans son jardin est vraiment.

Spirale Aromatique, fleurie, médicinale. 12 spirales originales a installer dans votre jardin :
aromatiques, médicinales, fleurs melliferes..., spirale nichoir pour.

5 oct. 2015 . La spirale aromatique est une technique anglaise permettant de cultiver . Il est
placé au centre d'une butte de terre entourée d'un muret de.

2 mai 2017 . Construire une spirale aromatiques - Incroyables Comestibles Poissy . et
transplantations en pleine terre, nous occupons la période avec un.

2 juil. 2014 . La spirale aromatique est une construction réalisée a partir de pierres, . Elle
constitue un compromis intéressant entre le jardin de rocaille, le mur en pierres . a partir de
cailloux, de gravats, de sable, de compost et de terre.

14 avr. 2013 . «Avant de mettre les plans en terre, nous réalisons le jardin des . «Ce qu'il faut
savoir, c'est que certaines herbes aromatiques doivent étre.

. et la sauge s'y sentiront bien, d'autant plus si on ajoute un peu de sable a la terre afin de .
Voici un mode opératoire pour réaliser une spirale d'aromatiques.

J'installe un potager en trou de serrure dans mon jardin. La spirale d'herbes aromatiques.
Association de plantes : savez-vous planter les choux ? Initiation a la.

Le petit jardin pédagogique de Terre et Vie: 90 m? de terrain utilisable grace a . pour apprendre
a construire une spirale des aromatiques avec Julie Macé,.

. au mois de juin pour réaliser la spirale aromatique dans la fournaise lyonnaise. . de la spirale,
vous pourrez participer a la mise en terre des premiers aromates ! Une pause sucrée ainsi
qu'une visite du jardin seront proposées pour ceux.

En plus d'étre attrayant, le jardin en spirale offre les conditions climatiques idéales aux .
Ajouter de la terre, du sable, des cailloux pour remplir la spirale.

Nos astuces pour un jardin de plantes parfait: aménager son propre jardin . de construire une
spirale, tertre de pierres et de terre, d'environ un metre de hauteur. . Erigez les murs de votre
spirale aromatique en pierres naturelles, en laissant.

12 sept. 2012 . [Nature] La Spirale Aromatique ou Spirale a Insectes . fois cette construction de
jardin qu'est la spirale aromatique. . une terre légeére et ainsi favoriser la culture de plantes
aromatiques méditerranéennes et nectariferes.



24 juin 2005 . Cette maison est associée a un ti jardin de 60m? (et une terrasse). Bon le . je
découvre une pratique trés intéressante : la spirale aromatique. . Il ne faut mettre qu'une faible
couche de terre végétale en surface, et méme s'en.

5 avr. 2017 . Et une spirale aromatique au jardin démonstratif de Gromesnil !!! . construction
de la spirale aromatique (sable, gravats, pierres, bois, terre...).

2 avr. 2015 . . au jardin cette année. entre autres, la spirale d'aromatiques: et voila . oeuvre..
prochaines étapes : ramener de la terre et mettre en place.

Créer une spirale végétale, Irema Erckenbrecht, Rainer Lutter, 2014. EN SAVOIR + . dans le
jardin pour manger limaces et escargots. . des ombelliferes aromatiques . Remplir la spirale
avec du sable et de la terre en respectant la pente.

spirale, soutenu par un muret de pierre. La forme en . souvent semé de plantes aromatiques .
Propos recueillis par I'équipe Nature au Jardin | Photos : Sylvie La Spina. Spina . (roches,
briques ou dalles de rVicuplirationx) et en terre et.

6 Apr 2016 - 4 min - Uploaded by M.J AnneVoici un petit tutoriel expliquant comment j'ai
construit ma spirale aromatique. Attention, je .

Une spirale d'aromatiques est une plate-bande en trois dimensions pour la culture des herbes .
Mélina Aubert et Hugues Mouret, Une spirale d'aromatiques, Les 4 Saisons du jardin bio,

Editions Terre vivante, (ISSN 1962-5790), n® 199,.

Articles traitant de Spirale aromatique écrits par Cécile Lecocq-Hubert. . et une hauteur au
centre de 80 cm environ, 2,5 t de pierres dorées, de la terre, du terreau et . Nous avons installé
la spirale dans un endroit privilégié, le jardin potager.

Emergence de I'idée de faire des jardins « en carrés » . POUR NOTRE FUTURE SPIRALE
AROMATIQUE! . NOUS AVONS CHOISI UNE TERRE ENRICHIE.

Les jardins de pleine terre en ville sont assez rares et s'ils sont existants, . Cette spirale
aromatique peut également se concevoir comme un parterre de fleurs.

1 juin 2016 . Apres la spirale aromatique ou la butte autofertile, la tendance du .. terreau pour
plantations, qui est plus riche que de la simple terre de jardin.

15 mai 2014 . jardin en spirale avec des plantes aromatiques . Pour les plantes aromatiques,
préférez des pots en terre cuite qui assureront une bonne.

Jardin : Une spirale aromatique . dans la partie ou la terre est la plus pauvre, des plantes
économes en matiere organique comme le thym, le romarin, I'hysope,.

Découvrez La spirale aromatique ainsi que les autres livres de au meilleur prix sur . Date de
parution : 01/02/2013 - La Plage - Collection : Un jardin sur la terre.

La Spirale aromatique - IRMELA ERCKENBRECHT. Agrandir .. Editeur : LA PLAGE.
Collection : UN JARDIN SUR LA TERRE. Sujet : HERBES AROMATIQUES.

28 mars 2012 . J'ai découvert il y a peu une spirale aromatique en gabion (cage métallique .
planter en pleine terre pour cela j'ai supprimé de la pelouse.

Spirale d'herbes aromatiques. . plantes aromatiques, ont inventé un parterre surélevé en spirale
pour les cultiver dans n'importe quel jardin. . La structure de la spirale est en pierres seches,
¢ventuellement liées avec de la terre argileuse.

Un jardin de plantes aromatiques est trés pratique car il permet d'avoir des . Creuser jusqu'a 20
cm dans la terre afin de poser la couche de drainage. Remplir.

Alors pourquoi vous ne feriez pas votre propre jardin d'aromatiques ? Quand je dis . Erreur n°
4 : les cultiver dans une terre qui ne leur convient pas. Une rocaille en . On peut se faire plaisir
avec cette spirale a aromatiques. Photo prise par.

18 mars 2017 . Nos débuts pour un jardin en permaculture : la spirale aromatique . La terre :
terreau d'Olivier fait depuis des années a partir de fumier.



10 avr. 2016 . Construction en cours d'une spirale aromatique en pierre seche . Oui, la fameuse
spirale aromatique est en cours de fabrication dans le jardin des Pays . tout le reste qu'on aura
pas fait et...mise en terre de la spirale!!!

Vertical wire is another great option for a garden trellis. Attach sticks on either end to stake
into the ground and put on the edge of whichever plants need a little.

6 juin 2014 . La spirale a aromates a notamment pour objectif d'offrir aux plantes . I'idée, pas
dans la réalisation) buttes de terre enrichies de compost, des.

jardins, ce sont les magonne- ries seches qui . de terre afin que les plantes puissent s'y fixer
plus facilement, . profondeur de 30 cm environ, sous la spirale,.

20 déc. 2014 . Apres une rapide analyse de notre nouveau jardin et de son . notre spirale
aromatique, avec quelques modifications par rapport a la premiére version. . Tri de la terre,
des cailloux et des plantes (avec le recul, cette étape.

19 juil. 2017 . Article sur le chantier participatif "création d'une spirale aromatique" . Un
nouveau chantier a ét¢ entrepris au Jardin de Marcelle en ce mois de juillet ! . Loic nous a fait
partager son savoir-faire et son amour de la terre.

L'association dispose d'un jardin dans le centre ville de Pornic. Labellis€ . sur le jardin !
Depuis novembre 2015, 1'association met en oeuvre son projet Terre'Eau, soutenu par la
Fondation Léa Nature. . Une spirale aromatique ! spirale.

De la terre a l'assiette », c'est un programme varié qui engage toute I'école. . A Forest, I'école
Arc-en-ciel a elle aussi converti sa cour en jardin-potager : le bac a sable . accueilli des arbres
fruitiers ; une autre une spirale aromatique ; des.

La spirale aromatique pour balcons et terrasses. En acier galvanisé. Fond avec . Film de
séparation joint. Les pierres, la terre et les plantes ne sont pas fournies.

5 juin 2012 . les aromatiques n'ont pas besoin d'une terre riche. . Au milieu, on rajoute de la
terre de jardin et au fond du compost et de la terre plus riche.

Une spirale d'aromatiques sert a regrouper dans un méme endroit (assez . de cette installation
dans un jardin; cela évite d'avoir a parcourir tout le jardin . Tout d'abord, débrouillez vous
pour faire venir un bon stock de terre, 1a ou va se.

5 déc. 2010 . Voici donc mon jardin sous la neige : .. Mon homme a super bien travaillé et
quand je suis revenue de chez mes enfants tout était arraché, la terre retournée. . La spirale
aromatique est construite en pierres d'alios non liées.

Avant de parler de jardin en Permaculture, rappelons que la Permaculture est bien . d'habitats
pour la faune et les insectes utiles, enrichissement de la terre...). ... Treés décorative, la spirale
de plantes aromatiques ou de fleurs de rocailles,.

Les avantages de cette spirale sont de gagner de la place dans un jardin et de . (réchauffement
par les pierres de 'aménagement, une terre bien drainée, une.

. iInvite a I'ilnauguration de sa spirale aromatique au jardin partagé du Doua Vert sur . pourrez
participer a la mise en terre des premieres plantes aromatiques.

Un jardin d'herbes aromatiques pres de la maison permet de toujours avoir sous la . d'herbes
en spirale sont construits a partir de pierre et de terre depuis des.

La spirale aromatique . Inspirée par la permaculture, la spirale favorise la biodiversité, pour les
animaux comme pour les . Soigner le jardin par les plantes.

13 févr. 2015 . Souhaitez-vous avoir un aménagement jardin original? Que diriez-vous d"opter
pour une spirale aromatique? Eh oui, vous pouvez I intégrer.

Créez une spirale végétale : aromatiques, médicinales, fleurs mellifféres . Vous révez d'un coin
consacré aux légumes, mais la terre de votre jardin est dure ou.

27 juil. 2012 . comment concevoir une Spirale Aromatique ? il faut un . continuer a monter les
pierres tout en remplissant de terre pour. . Je prends, je garde pour mon futur jardin dans la



région de Toulouse ou je déménage a la rentrée.
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