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Si au travail ou en famille, a la moindre petite contrariété ou en face d'une . Comment se
calmer rapidement et aller mieux quand on est pressé, fatigué, énervé, angoissé et stresse ? .
Comment controler nervosité, angoisse et stress au plus vite . Marchez en vous tenant droit



sans étre raide, en prenant conscience des.

Tout le monde a le trac ou stresse avant et pendant un examen, mais tout le . Sachez que le
stress et l'angoisse se maitrisent, apprenez donc a étre un peu.

21 janv. 2015 . Comment gérer et positiver son stress au travail ? Et ne plus étre victime de ses
émotions de stress. 7 choses a faire . Bon stress ? Mauvais.

Comment devenir un bon stressé du docteur Eric Albert fondateur de Uside . Le stress n'est
pas insurmontable, apprenez a en tirer le meilleur profit ! . Comment mettre en place des
méthodes de travail et des modes de relations qui.

«Stress professionnel chez les agents de santé Gahal», Sécurité santé travail (SST), n° 2, 1997,
pp. 31-33. Albert (Eric): Comment devenir un bon stressé, Paris,.

21 juin 2015 . Comment faire face a I'angoisse et le stress au travail : . du temps pour que votre
corps et votre esprit assimilent la bonne attitude a adopter. . dés que je me sentais stressé ou
qu'une crise angoisse commengais a arriver.

Les causes liées au stress au travail sont multiples. . Le stress au travail peut aller jusqu'au
burnout, n'attendez pas d'en étre 1a pour agir. . Bon a savoir . salariés ont une dépendance au
salaire mais pas au boulot, ils jouent les sur-actifs.

Vous vivez une situation stressante au travail, dans votre couple ou avec votre . Vous ne savez
pas comment vous débarrasser de la boule au ventre que vous . que j'étais en train de devenir
HYPER stressé, et que ma vie de jeune adulte allait . I1 ne reste que le 'bon stress', celui qui
peut vous sauver la vie en certaines.

Comment se manifestent-ils dans le comportement? Etant 'affaire de tous, le stress et I'anxiété
font partie des vies humaines. . tourbillon de pensées incontrdlables et perturbantes; difficulté
a étre attentif, a se concentrer . s'effondrer; j'ai trop de travail, ca me stresse au bout, et cela a
un impact sur ma relation amoureuse.

Mal du siecle, émanation de nos sociétés en butte a l'agitation permanente, le stress, pour
beaucoup, va de pair avec la vie professionnelle. Psychiatre, E.

Formation - Spécial Cadres : Gérer son stress efficacement et pour . Un stress trop important
est une source réelle de perte de productivité et de mal étre au travail. .. a la connaissance des
mécanismes du stress et comment s'en prémunir . et la remise en cause de soi-méme qu'elle
suscite, d'étre un moment pour soi,.

22 déc. 2016 . Pourquoi certains stresse plus que d'autres. . derriere le mot "stress", comment
notre organisme fonctionne et pourquoi un phénomene naturel.

16 avr. 2010 . 7. La relaxation : Prenez le temps de profiter de la vie (Marc 6.30-31).
L'équilibre est la cl¢ d'une bonne gestion du stress. Le travail doit étre.

Travail : dix conseils pour bien gérer son temps Vous avez l'impression de courir sans cesse,
de ne jamais en faire assez et d'étre continuellement débordée ? Si le manque de temps est
aujourd'hui I'un des plus grands facteurs de stress, il existe pourtant des regles . Comment
puis-je faire pour mieux gérer mon temps ?

Les méthodes pour réduire le stress ont comme un point en commun la . Disposer d'un bon
équipement de travail. . Assurez-vous de ne pas étre dérangé durant le 5, 10 ou 15 minutes que
vous allez prendre pour relaxer. . dossier avant que celui-ci ne soit finalisé et observez
comment vous vous sentez d'avoir réussi.

10 févr. 2009 . Consultez le sommaire du magazine Pauvreté, comment faire face ? . En
France, 67 % des enseignants estiment que le stress au travail est . la société, soupconnés d'étre
responsables des problemes de 1'école, .. Cette attitude — la plus fréquemment rencontrée —
garantit une bonne estime de soi et un.

26 avr. 2007 . Stress au travail : quels problémes, quelles solutions pour les PME .. ALBERT
(Eric) - "Comment devenir un bon stressé", EDITIONS ODILE.



On est encore loin de tout comprendre du pourquoi et du comment du stress, mais une . Une
personne tres stressée, quelles que soient ses raisons, sera plus a . Oui, on sait qu'il ne faut pas
devenir obsédée par 1'idée d'enfanter, mais se . ce serait une bonne idée de choisir pour
confidentes des personnes proches qui.

Apres un premier sujet d'enquéte sur I'état de bien-étre psychologique de la population . Qui
sont les travailleurs touchés par le stress au travail ? . Tant au niveau des salariés que des
indépendants, plus on est stress¢, plus on est . Alors que le stress touche bon nombre de
travailleurs, ceux-ci déplorent le manque de.

Le stress peut étre un facteur déclenchant de diverses pathologies, comme par exemple les . Le
stress provoqué par le travail est la premiere cause d'arrét de maladie. . Certains individus
stressés peuvent également présenter plusieurs.

Livre d'occasion écrit par Eric Albert paru en 1994 aux éditions Editions Odile JacobTheme :
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES, LETTRES - Psychologie.

22 avr. 2013 . Quelque chose peut étre un détail pour vous ( mais pour moi ca veut dire .
d'urgence vous stresse suffisamment pour vous mettre au travail.

Au travail, essayez de surélever vos pieds et de vous . Vous étes peut-Etre stressée au sujet de
vos finances, de . Pour prendre un bon départ, vous pouvez lire lire.

2 juil. 2012 . A la clé, une ambiance de travail détendue et des performances . Si la pression
fait partie du quotidien du dirigeant, elle ne doit pas étre le principal moteur de votre activité. .
Or, il n'y a pas de "bon" ou de "mauvais" stress selon moi. . Lorsqu'on est stressé, on rumine
des pensées négatives souvent.

Que faire pour travailler mieux ? Comment mettre en place des méthodes de travail et des
modes de relations qui favorisent I'efficacité et le dynamisme sans.

4 sept. 2017 . Déja la rentrée ! Alors pour (re)commencer l'année en toute sérénité, suivez nos
conseils. Zen attitude assurée.

Il permet d'évacuer les tensions et de canaliser 1'énergie. En cela, il est une arme parfaite contre
le stress. Comment, en se dépensant, I'anxiété peut-elle étre.

3 déc. 2015 . Le stress est souvent désigné comme le « mal du XXle siécle ». Mais comment
peut-on le combattre ? Voici 15 . Pour cela, commencez par adopter le bon état d'esprit et po-
si-ti-ver ! Il ne tient qu'a vous de . Autre reégle d'or pour ne pas stresser inutilement, éviter a
tout prix le multitdche. De nos jours les.

Noté 5.0/5. Retrouvez COMMENT DEVENIR UN BON STRESSE. Le stress au travail et des
millions de livres en stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou.

Stress au travail : comment lutter contre la pression . techniques seules ne sont pas suffisantes
pour étre performant au travail. . Motiver sans stresser . 20 bons plans pour acheter moins
cher - Les arnaques aux crypto-monnaies se suivent.

22 juil. 2012 . Voici comment repérer un générateur de stress : . Cotoyez-en trés souvent, et
vous finirez par vous sentir stressé et ne plus étre bien dans votre assiette. . laissez-vous aller
aux pensées négatives et mesquines, c'est bon.

18 sept. 2009 . Quand nous sommes stressé, tout le corps réagit, les muscles se . Le stress peut-
il étre a I'origine d'un déclenchement d'une maladie type épilepsie ? .. Comment faire pour ne
plus considérer le travail comme un ennemi.

Bien que les gens aillent généralement travailler de bon cceur, le stress au . lorsque les résultats
de cette analyse des risques doivent étre conver- ... Enfin, le concept de probléme pour
expliquer comment certaines situations deviennent.

13 nov. 2013 . C'est le pourcentage d'entrepreneurs qui se disent stressés par leur travail ! .
60% a avouer étre obligés de jouer, de faire semblant en allant au travail d'étre combattifs et de
bonne humeur. . Comment gérer son stress.



21 juin 2017 . Du coup, je ne participe jamais de peur d'étre ridicule", confie . Ces
"symptodmes" liés au stress et a une hyperémotivité sont . Une bonne respiration abdominale
est fondamentale pour n'importe .. Il faut plsr séances et de la régularité, mais comme un sport
c'est un travail sur le long terme qui paye.

5 mai 2013 . Ce travail est connu pour étre difficile, du fait du public dont il a la charge ; mon .
bon salaire, je réalisais un travail valorisant, a défaut d'étre valorisé, j'avais . effréné avec la
progression d'un stress maladif, qui m'imprégnait,.

21 May 2014 - 7 min - Uploaded by Laurent MesvideosTa présentation m'inspire une bonne
énergie mais génere également du stress chez moi qui .

24 avr. 2015 . Encore faut-il savoir lui parler sans stress et sans détour ! . Conserver une
bonne ambiance de travail passe par une bonne entente avec votre.

. bon stressé. Comment devenir un bon stressé de Eric Albert . Mieux vivre au travail :
protégez-vous du stress par la méditation et la relaxation. Les pressions.

18 juin 2014 . Leur stress pendant les jours au travail et le week-end a la maison a été évalué
de . Alors, comment expliquer ces résultats qui semblent aller a I'encontre . Toutefois, bien
que le commun des mortels puisse étre étonné par les . Les employés des banques sont de plus
en plus stressés par leur t. vélo 3.

Que faire pour travailler mieux ? Comment mettre en place des méthodes de travail et des
modes de relations qui favorisent I'efficacité et le dynamisme sans.

2 aolit 2017 . Comment gérer le stress au sein de votre entreprise afin d'éviter les . La méthode
coping pour €tre moins stressé au travail : de quoi s'agit-il ?

Titre : Comment devenir un bon stressé : Le stress au travail. Auteurs : Eric Albert. Type de
document : texte imprimé. Editeur : Paris : Ed. Odile Jacob, 1994.

Achetez Comment Devenir Un Bon Stresse - Le Stress Au Travail de Eric Albert au meilleur
prix sur PriceMinister - Rakuten. Profitez de 1'Achat-Vente Garanti !

Comment reconnaitre un bon stress d'un mauvais stress ? . I'urgence" : vous aussi pouvez
devenir I'un de ceux-la, pour qui la pression n'est pas inhibante.

22 avr. 2015 . Vous étes stressé ? vous voulez savoir ce qu'est le stress ? Comment vous en
protéger ou comment vous en sortir ? . Les signes et symptomes de la surcharge de stress
peuvent étre multiples et discrets dans leur expression. . il peut également impacter vos
relations a la maison, au travail et a 1'école.

11 oct. 2014 . Ce stress est plus ou moins mal vécu selon les personnes. En effet, certaines
personnes auront tendance a stresser pour n'importe quoi et mal.

Les auteurs de référence Albert E., Comment devenir un bon stressé, Editions Odile Jacob,
1994. Aubert N. et Pages M., Le stress professionnel, Editions Klincksieck, 1989. Cru D., «Le
mal-étre au travail, comment intervenir?», Travail, Genre.

physique, le bien-€tre et la productivité de la personne qui y est . Les termes de « bon » et «
mauvais » stress . niveau de salaire, contrat de travail précaire).

La meilleure fagon de gérer le stress est d'apprendre a devenir plus résistant au stress afin de
jouir d'un bien-étre physique et psychique accru et demeurer productif au travail. . Comment
demeurer optimiste, détendu et efficace lorsque vous souffrez . Un bon régime d'exercice
inclut les exercices cardiovasculaires, les.

Pour appréhender ces changements, il faut apprendre a gérer son stress et a . Mais ce n'est
souvent pas suffisant pour affronter une charge de travail trop importante. . A partir de cette
liste des taches vous devriez étre capable d'identifier les .. travail demandé est bien dans votre
planning avec une bonne visibilité de la.

Bon nombre de « constructions sociales » se font pourtant au carrefour de .. A I'appui de cette
hypothese, les deux auteurs montrent comment, dans les .. Jusqu'a un certain point, étre stress¢



est vu comme le signe d'un travail important.

Le stress ! Nous connaissons tous ce fléau. Que ce soit au travail, en famille, avec nos amis, .
qui vous aideront a le prévenir et a le contrdler pour rester en bonne santé. . Ainsi, vous sautez
instinctivement sur le bas-c6té pour éviter d'étre écrasé par . Votre réaction est correcte, si
vous étes stress€ parce que vous avez.

Chaque fois qu'un probleme différent se pose a votre travail, il faut y . Le sport contre le
stress, comment ¢a marche ? . Aussi vous concevez aisément que le sport puisse étre considéré
comme un « consommateur de stress ». Tout se . Aussi vous regardez votre montre dés le
début de I'apres-midi ? vous étes stressée !

9 aolit 2010 . Au cabinet dentaire, le travail répétitif, les actes cliniques routiniers, une ..
ALBERT E., Comment devenir un bon stressé, Flammarion, 1994 2.

28 nov. 2012 . Plus qu'une nuisance psychologique, le stress peut avoir un impact sur notre .
succes au travail ou a 1'école, fragilité de I'économie, petits défis quotidiens . Pourquoi un
individu sera stressé par un événement et un autre pas ? . Chronique : Etre soumis de facon
répétitive a une ou des situations causant.

Les médecines douces sont également de tres bons moyens naturels de limiter efficacement le
stress au quotidien. L'homéopathie s'avere étre une excellente.

Du c6té du « bon stress », on place la motivation, le désir de réussir ainsi que . d'autres, cette
idée est inévitablement accompagnée de questions angoissantes : « comment .. lorsque I'on est
stressé, les chances de devenir soi-méme un de ces . Des exercices de relaxation peuvent vous
aider a vous préparer au travail.

Vous aimeriez ne plus prendre de retard dans votre travail et étre moins stressé ? Les conseils .
ou les contrdles ? Tous les bons plans méthodo pour vous organiser. ... Comment vivre
l'instant présent et chasser le stress ? Vous pouvez.

Le stress au travail, Comment devenir un bon stressé, Eric Albert, Odile Jacob. Des milliers de
livres avec la livraison chez vous en 1 jour ou en magasin avec.

13 févr. 2012 . Le stress est par essence une composante de la vie, vivre c'est étre stressé. . Les
enseignants vous paraissent-ils une population stressée par définition (voir 1'é¢tude du . Dans
l'un, on considére que si I'on maintient une bonne autonomie décisionnelle . Comment lutter
alors contre les méfaits du stress ?

20 mai 2015 . La personne parait anxieuse, sa seule envie semble d'étre ailleurs. . Comment
savoir qu'une personne vit un stress de fuite et comment faire en sorte . Pour commencer le
travail de détective, il s'agit de repérer ce qui met . Le bon diagnostic permettra d'adopter le
bon comportement, lequel permettra de.

Stress au travail : qu'est-ce que le stress ? . le bon stress qui stimule et permet de donner le
meilleur de soi-méme, . Comment gérer son stress au travail ?

3 avr. 2013 . Il nous expliquera que le stress au travail n'est pas qu'une . 2001) , « Comment
devenir un bon stressé » — éditions Odile Jacob, « Le.

11 févr. 2015 . Comment ne pas se laisser envahir par le stress et retrouver le gotit du travail, .
Lesalari¢: Y'a-t-il un bon et un mauvais stress? . Lorsque I'on est au travail, on consacre
quelques minutes a faire la liste des difficultés de la journée. .. Nina: Est-ce que prendre des
anxiolytiques peut étre utile quand méme.

Stress. ou anxiété : les six types de troubles anxieux, les causes, les autres . Bien que cela

puisse étre un comportement appris, influencé par le modéle . 11-12 L'anxiété et les émotions
intenses qu'elle véhicule augmentent le travail du coeur. . et de voir comment elles déterminent
les réactions émotives et le choix des.

La bonne nouvelle, c'est qu'il existe des moyens de relativiser et de . Cette méthode nécessite
un travail en amont, dans le calme d'un endroit sécuritaire. . Dans les faits, le stress peut aussi



étre minimisé en adoptant une ouverture d'esprit .. La prochaine fois que tu la croise et qu'elle
a l'air disponible, pas trop stressce,.

31 oct. 2014 . Les parents stressés (par leur chef au travail, par une situation . Pourtant, le
stress peut €tre bon, c'est avant tout la vie : « I'épice de la vie et le baiser de la mort. » .. stress.
comment te sens tu aujourd'hui émotions enfants.

Le stress est un sentiment tres personnel : tout le monde ne stresse pas pour les . Comment
maitriser son stress pour en conserver les avantages sans en subir les . Une bonne organisation
du travail vous permettra d'anticiper, d'éviter la . pour ne pas stresser : « préparez toutes vos
affaires la veille pour étre stir de ne.

10 sept. 2013 . SANTE - Comment se manifeste votre stress? . sentiment de malaise suffisent a
leur faire savoir qu'ils commencent a étre angoissés ou dépas. . Quand nous sommes stresses,
les hormones comme le cortisol inondent notre . 5 conseils pour se sentir mieux sur son lieu
de travail . La bonne nouvelle ?

14 mars 2008 . Livre Blanc — Stress au travail — Comment l'appréhender, comment le mesurer
? . L'INRS : Le stress doit devenir une préoccupation pour I'entreprise ... Difficile de trouver «
la bonne » définition du stress, chaque discipline.

19 déc. 2016 . Pour un travailleur indépendant, étre stressé s'explique aisément au début . a la
vie de salari€ : plus de revenu mensuel, pas de lieu de travail défini, . par ce point qui
représente une bonne part du stress d'un entrepreneur.

11 oct. 2016 . Stress au travail et insomnie : comment en venir a bout - 16 mai . Vous avez
tendance a crouler sous les taches, a étre constamment stressé, a tout voir de travers et a vous
sentir au . Les bases pour étre un patron détendu.

4 sept. 2017 . Comment faire le bon diagnostic ? Quelles solutions peuvent étre mises en place
afin d'aider vos managers et leurs équipes ? Parce que les effets . Comment lutter efficacement
contre le stress au travail ? Comment repérer.

En effet, une personne stressée peut devenir a son tour un agent stressant pour . Par exemple,
comment faire pour diminuer I'imprévisibilité de cette situation? . employ¢€s, un bon
gestionnaire doit d'abord arriver a gérer son propre stress.

16 sept. 2013 . Manifestation de mal-étre au travail, le stress peut conduire a des . d'un état
d'anxiété intense chez un commercial, et surtout comment y faire face. . pour motiver et faire
réagir I'individu (on parle alors de "bon" stress),.

26 juil. 2016 . Lorsque nous sommes stressé(e)s, nous nous crispons sans méme nous en
rendre . Comment ? . Le stress peut étre bon ou mauvais.

Découvrez COMMENT DEVENIR UN BON STRESSE. Le stress au travail le livre de Eric
Albert sur decitre.fr - 3¢éme libraire sur Internet avec 1 million de livres.

Dites au-revoir a la panique et au stress... . 14 conseils d'experts pour ne plus (jamais) étre
débordée au travail . qu'un peu d'attention, la clé, c'est d'avoir une bonne visibilité sur ce que
vous traitez. . Vous vous réveillerez beaucoup moins stressé si vous préparez votre .
Productivité : comment étre efficace au travail ?

27 mai 2015 . Si vous décidez de faire les choses calmement sans vous stresser, vos journées
se passeront . stress au travail . Bien démarrer sa journée pour étre zen au travail . Le sourire
transmet de la joie et de la bonne humeur.

10 janv. 2017 . J'arréte le stress au travail : 13 astuces pour arréter de stresser au boulot . Le
bien-étre au travail, c'est possible, et je vous montre comment ! . de l'entrée se substituent trop
souvent a une bonne salade ou a un bon plat.

Stress femme enceinte : J'étais stressée pendant la grossesse : le . enceinte de maintenant quatre
mois et supporte de plus en plus mal le stress au travail. . Quelles sont les conséquences de ce
stress quotidien et comment y remédier ? . Dr Philippe Rodet : « Le fait d'étre enceinte de



quatre mois doit vous amener a.

Que faire pour travailler mieux ? Comment mettre en place des méthodes de travail et des
modes de relations qui favorisent l'efficacité et le dynamisme.

29 nov. 1999 . J'ai entendu dire que le stress peut-€tre a la fois bon et mauvais. . Comment
saurais-je si une personne (ce pourrait &tre moi) a de la difficulté a .. indiquent que les
employ¢s sont sous pression ou qu'ils se sentent stressés.

Cet article s'intéresse au stress et a son impact mais surtout il présente les . et étre dans 1'action
a prendre des moyens concrets pour calmer votre stress et par . remarquez comment un simple
email inattendu peut réactiver le stress et changer . Une bonne stratégie pour corriger ces
pensées non-productives est de faire.

3 oct. 2016 . Le travail en agence: Comment gérer son stress . Tout cela pour dire que pour
étre un entrepreneur, il faut avoir beaucoup de sang froid et savoir prendre les . L'individu
stress¢ devient vulnérable a certaines affections.

Gestion du stress : comment réduire, prévenir et gérer le stress . Que cela soit sur votre lieu de
travail ou a l'extérieur, votre quotidien est . Je pars de chez moi avec 5 minutes en retard, bon
ce n'est pas bien grave. Le bus . Tout objet déplacé devra instantanément étre remis la ou il est
censé €tre, apres son utilisation.

2 mai 2017 . Pressions au travail, problemes difficiles a résoudre, attitudes . Découvrez
comment le stress peut représenter des opportunités de . Et si le stress nous permettait d'étre
plus fort, plus intelligent et plus heureux ? Cest le.

11 juin 2011 . Peur de ne pas €tre a la hauteur, peur du regard des autres, peur de la . j'ai peur
de perdre mon travail, de ne pas en trouver d'autre et de me retrouver sans argent” . Bon, si je
rate mon bac mes parents peuvent me priver de vacances mais . comment ne pas stresser,
vaincre le stress, comment ne plus.

Peut-étre méme est-il en train de se plaindre de ses conditions de travail. Vous en avez marre, .
Que vous soyez stressés, vos employ€s s'en contre-foutent. . Vous voulez devenir un bon
patron ? . Comment apprendre a gérer son stress ?

au travail, ou peut étre est-ce votre enfant qui se sent stress¢ a . devenir stressés a cause de la
compétition au sein méme de leur . Si vous ne savez pas comment gérer le stress, cela peut ..
bon exercice pour combattre le stress. Copyright.

Faites des propositions d'organisation du travail qui vous conviennent mieux. 7. Partager . Eric
Albert, Comment devenir un bon stressé, Editions Odile. Jacob.

Que faire pour travailler mieux ? Comment mettre en place des méthodes de travail et des
modes de relations qui favorisent l'efficacité et le dynamisme sans.

17 janv. 2014 . Grossesse au travail : notre guide pour éviter le stress . A l'euphorie de la
bonne nouvelle succede certains tracas. . Pour pallier certaines remarques, vous pourrez aussi
étre tentée de mettre les bouchées doubles et de.

29 mars 2016 . Mais lorsque le stress est quotidien, cela peut devenir bloquant. . sous le travail,
voici 5 astuces pour étre plus productif et moins stressé. . C'est bon signe, cela prouve que
vous aimez votre job, et que vous avez envie de bien le faire. . Télécharger le livre blanc
"Comment réussir son projet CRM".

21 avr. 2006 . Découvrez et achetez Comment devenir un bon stressé, le stress au tr. - Eric
Albert - Odile Jacob sur www.librairiesaintpierre. fr.

2 sept. 2011 . Nouvel environnement, nouvelles méthodes de travail, ami(e)s que I'on n'est .
Reste ouverte : pose des questions, participe a la bonne humeur ambiante . L'occasion pour toi
de prendre le temps de t'investir dans la vie de ton établissement : tu peux étre déléguée de .
Comment améliorer son anglais ?

Le « bon » stress c'est en résumé celui qui permet d'étre positif et performant. . Etes vous



stressé(e) lors de certaines compétitions (compétitions objectifs, sélection, . Votre stress existe-
t-1l en dehors de situation de compétition (au travail,.

Un bon moyen de sortir de la rumination, d'engager une réflexion voire . Pour étre heureux de
venir travailler, il ne faut pas que sa vie pro envahisse . Retrouvez notre vidéo : Gérer son
stress au travail, les conseils de la coach .. 3 bonnes raisons d' arréter de stresser au travail. 7 .
Peur en avion : comment rester zen ?

1 juil. 2008 . A la fin de ce mois vous allez recevoir votre salaire. . Une prise de conscience de
ses conditionnements est un travail . L'appropriation d'une bonne technique de relaxation peut
se faire en I'espace de trois, quatre jours. .. sera certainement moins stressée qu'une personne
angoissée par l'au-dela.
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