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Description

Ce guide, rédigé dans un style clair et accessible à tous par un spécialiste de la sphère O.R.L.,
présente une mine d'informations utiles à la reconnaissance et à la compréhension de la
maladie, suivies de conseils pratiques de traitements curatifs et préventifs. Combinant
judicieusement les questions du lecteur avec les conseils de l'auteur, cet ouvrage permet
d'instaurer un véritable dialogue santé qui fournit le maximum d'informations utiles, de
manière plaisante et efficace. Broché - 15 x 21 - 184 pages
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Ma question : "est-ce normal qu'une bronchite dure aussi longtemps sans réelle amélioration ?
. est passé par là, pouvez vous me dire si c'est normal et quoi faire. . De la varicelle à l'otite, de
la scarlatine à l'eczéma en passant par les .. Chez moi ça a débuté par un rhume, puis une
sinusite et enfin des.
Livre - Ce guide, rédigé dans un style clair et accessible à tous par un spécialiste de la sphère
O.R.L., présente une mine d'informations utiles à la.
13 nov. 2006 . C'est ainsi qu'un rhume mal soigné peut se transformer en sinusite. . de sévères
complications : otites, bronchites, pneumonies, méningites.
Un banal rhume précède souvent une otite moyenne. Très fréquente, l'otite est une infection
ou une inflammation de l'oreille. C'est souvent par un conduit,.
Parmi ces maladies, nous pouvons trouver l'asthme, le bronchite, la toux, la rhinite allergique,
. Quand le récipient est terminé, vous pouvez en préparer à nouveau. . Cette préparation est
idéale pour lutter contre la toux, la grippe et les rhumes. . le citron: c'est une grande source de
vitamine C, qui renforce le système.
Rien de grâve à priori, mais mon fils de presque 3 ans se tape otite sur otite, souvent doublée .
Oui, on a parlé des yoyos mais c'est très contraignants. .. fin des bronchites et autres maladies
en tout genre, rhumes inclus
15 sept. 2017 . Pour terminer ce résumé voici quelques bons conseils utiles : buvez . On
observe de ce fait un lien important entre la sinusite et le rhume (de saison) ou le . comme une
méningite ou encore des otites (inflammation de l' oreille). . que les cas de sinusite aiguë
bactérienne, c'est pourquoi il faut faire.
1 déc. 2014 . Remerciements au Dr Jean-Loup Dervaux, médecin et auteur de plusieurs
ouvrages dont «Rhumes, otites, bronchites. C'est terminé » aux.
12 janv. 2012 . Chaque type – sinusite, bronchite, angine, otite – requiert une panoplie .. C'est
une plante spécifique pour combattre le virus de la grippe. .. Pour terminer cet article, un petit
rappel important : faites bien évidemment preuve.
Allergies et hyperréactivité : rhume des foins, eczéma, asthme, conjonctivite. Dervaux, Jean-
Loup . Rhumes, otites, bronchites, c'est terminé ! : dialogues-santé.
Est-ce un rhume, une grippe ou une Read more about rhume, grippe, nasal, congestion, toux
and . rhumes, otites, bronchites… c'est terminé - Editions Dangles.
Pour en savoir plus sur les concentrations et la posologie, c'est par ici! . Soigner la bronchite
de bébé nature. ... mon fils de 21 mois prend de l'argent colloidal pour de nombreuses otites et
des rhumes à répétition. ... Elle a eu une double otite il ya trois semaines, une rhino il y a deux
semaines, et pour terminer une.
Toutes les infections O. R. L. : rhumes, rhinopharyngite, sinusite, otites, angine, . aussi, pour
vous ou votre enfant : " Rhumes, otites, bronchites. c'est terminé! "
23 mars 2012 . J'ai 18 ans et j'ai eu un rhume violent puis une otite séreuse cela fait un mois. .
Après une très forte bronchite, mes oreilles se sont bouchées. Rendez-vous chez l'ORL, c'est
une otite séreuse, pas mal mais un bruit de.
26 mai 2016 . Le mutant résistant, c'est une bactérie résistante aux antibiotiques. . part pas, c'est
les virus qui causent des infections mineures (ex. sinusite, bronchite, otite). . Réponse à
l'éternelle question : Ai-je le rhume ou la grippe ?
26 juil. 2016 . Souvent, une sinusite s'installe en queue de rhume. . l'on pourrait avoir un
ulcère variqueux, des leucorrhées, de la bronchite ou une fistule anale. ... Oxillococcinum 200
est un très bon remède pour les otites,très efficace. .. Si c'est le cas 1) aspirateur avec un filtre
anti-acariens de bonne qualité (environ.



A l'approche de l'hiver, la fréquence des maladies respiratoires augmente, qu'elles soient
inflammatoires ou infectieuses, microbiennes ou virales, aiguës ou.
C'est pourquoi le blog de BabyStock vous livre tous ses secrets sur la santé de .. est un être qui
est arrivé trop tôt et dont le développement n'est pas terminé. . pas passer à côté d'un rhume,
qui peut dégénérer en otite, bronchite ou angine.
Par contre, si en plus du rhume, je commence à avoir mal à la gorge ou aux . ce cas, le rhume
a systématiquement dégénéré en rhinopharyngite ou otite, . C'est mauvais pour le coeur et on
risque un RAA (rhumatisme articulaire aigu). ... Cela fait deux semaines que je suis
malade..rhino-bronchite.
8 déc. 2016 . Documentaire sur les maladies du nez en streaming. Atchoum ! Il fait froid… ça
y est tout le monde est enrhumé ! Vite Un « Oto », « Rhino ».
voilà, ma fille est assez souvent malade (rhume, otites essentiellement). elle n'était . peut-être,
mais rebelotte dernièrement. ce coup-ci c'est otite et bronchite.
comment réussir une rencontre amoureuse Rhumes, otites, bronchites. c'est terminé ! Dervaux
Dr. Jean-Loup. Ce guide, rédigé dans un style clair et.
26 sept. 2006 . D'abord, le rhume, on peut l'éviter . je ne reviens pas sur la cure de détox et .
Pour ce qui est du nez, c'est vraiment le plus désagréable. ... a moi, pour toutes les affections
respiratoires (de la sinusite a la bronchite), c'est de . passé des semaines sous antibiotiques
(otite terrible, bronchite asthmatique.
25 févr. 2009 . . section et depuis septembre il est toujours malade niveau orl rhume, otite,
laryngite, bref . plus petit il etait tres souvent malade (bronchites rhumes et compagnie) .
BB2.2 erreur systeme, BB2.3 installation terminée: Thiméo est né le 08/04/10 . c'est pour ca que
ma premiere question a été "l'enfant est il.
C'est une maladie très contagieuse, qui peut frapper plusieurs fois le même hiver puis laisser
tranquille .. Il y a 1 mois, j'ai fait une pneumonie et une otite. . Je viens de terminer ma prise
d'antibiotiques pour traiter une bronchite bactérienne.
18 juin 2010 . anti-bactérien (sinusite, angine, otite, bronchite, salmonelloses. . Animaux : C'est
un formidable vermifuge à raison de 10 gouttes par jour pendant 1 semaine, à renouveler tous
. quelle posologie pour un gros rhume? merci.
Rhumes, otites, bronchites, c'est terminé est un livre de Jean-Loup Dervaux. (2008). Rhumes,
otites, bronchites, c'est terminé.
21 juin 2008 . En fait on ne sait pas si c'est l'antibiotique qui a fait une différence, mais cette .
du rhume ou de de la grippe (car généralement les otites sont une ... très efficace pour les
problèmes de bronchite athsmatiforme et personne.
25 juin 2017 . . rhumes, rhinites, pharyngites, rhumes, sinusites, otites, bronchites chroniques .
Si le pH se situe fréquemment en dessous de 7, c'est le signe . puis une valeur d'environ 6,5 à 7
à midi, pour terminer entre 7 et 7,5 le soir.
Rhumes, otites, bronchites. c'est terminé ! Dervaux Dr. Jean-Loup. Ce guide, rédigé dans un
style clair et accessible à tous par un spécialiste de la sphère.
19 nov. 2011 . les voies respiratoires en cas de bronchites, rhumes, états grippaux et . séance
de running est terminée, prenez vite une douche chaude… ne.
18 mars 2016 . . d'un gros rhume, d'une «bronchite», d'une sinusite ou encore d'une otite. . Ce
qui est toutefois difficile, c'est de les convaincre que ces.
Bricoler, c'est exister. . Une fois qu'on a terminé de faire, on vend ou on détruit. . un rhume,
une bronchite, une rhinopharyngite, une gastroentérite et une otite.
11 févr. 2007 . ma puce a 11 mois et depuis début novembre c'est des rhumes à . Encore
qu'elle n'a eu qu'un début de bronchite et une petite otite qui sont.
14 févr. 2012 . Quand on tousse, c'est d'abord en réponse à une irritation par des poussières ou



des corps . “Rhumes, otites, bronchites… c'est terminé !
Description. Rhumes, Otites, Bronchites. C'est Terminé ! Dr. Jean-Loup Dervaux. Ce guide,
rédigé dans un style clair et accessible à tous par un spécialiste de.
28 avr. 2014 . Vous le sentez bien quand vous le machez, c'est gluant et spongieux. . Lorsqu'on
a une bronchite, on a souvent beaucoup de glaires (mucus).
Soigner naturellement les otites… c'est possible! . Rhumes, toux, otites. sont des affections
hivernales courantes. Voici les remèdes que l'homéopathie peut.
2 déc. 2014 . Bien souvent précédée par un rhume ou une rhinopharyngite, elle. . par une toux
sèche, suivie dans 50 % des cas par une toux productive, c'est à dire une toux grasse. ..
Rhumes, otites, bronchites: ça dure longtemps ? 1.
3 nov. 2017 . Mal de gorge (23 avis); Pneumonie (17 avis); Otite (16 avis) . plein de
symptômes : sinusite, rhume, mal de gorge, toux, extinction de voix. .. Bronchite . de 3 jours
c'est terminé, alors qu'avec amoxicilline il faut au moins 8.
21 déc. 2012 . Jean-Loup Dervaux, « Rhumes, otites, bronchites… c'est terminé ! », Editions
Dangles, 2008. F. P. Miller, « Maladie Respiratoire : Appareil.
Donc 20 – 25 – 30 – 40 ppm ou plus, c'est inutile, d'une efficacité médiocre. . Ce produit est
vraiment top; j'ai soigné tous les rhumes de mon fils d'1 an avec ainsi .. Mes dernières rhino
bronchites c'était passage chez le médecin avec anti.
et LA ça fait 2 jours c'est reparti plein balle toux grasse,nez qui coule et tout le . et il a fait tout
d'abord un rhume qui s'est transformé en bronchite puis .. la toux je vous jure meme l otite est
partie au bout de 3 jours d oignons
20 juin 2016 . Ensuite, le docteur Foucras décrit l'épisode de rhume qui peut se produire 6 .
"C'est donc plus d'une année entière que le jeune enfant entre 6 mois et 6 . et que le rhume qui
englobe otites, bronchiolites, bronchites est une.
30 déc. 2014 . Le rhume d'origine virale ne doit pas être confondu avec le rhume des foins ou .
dans les voies supérieures (trachéite, bronchite), les sinus ou l'oreille moyenne. Des infections
peuvent alors s'installer et provoquer diverses maladies, comme une sinusite ou une otite. .
C'est le rhume (rhinite ou coryza).
traitement et un médicament si c'est nécessaire. Cette infection peut . suite à une grippe, un
rhume ou un mal de gorge. (origine .. otite, bronchite, pneumonie.
Le rhume banal est causé par des virus qui infectent le nez, la gorge et les sinus. Les jeunes
enfants .. ci-dessous : Rhumes, otites, bronchites. c'est terminé !
3 mars 2013 . Le mucus, c'est tout simplement une sécrétion visqueuse de notre . les
bronchites et les infections des oreilles (otites) qui sont le fléau de .. Bonjour,mon petit loup
de 3 ans et intolérant severe au lactose et termine encore une bronchite, .. son cas (du moins le
temps de voir si ses rhumes s'estompent)?.
19 janv. 2016 . Tous les ans c'est pareil difficile d'échapper au rhume et pourtant ! . de
nombreux ouvrages dont Rhumes, otites, bronchites… c'est terminé.
23 févr. 2015 . C'est la pleine saison des otites, ces infections de l'oreille qui concernent
principalement les . Rhumes, otites, bronchites… C'est terminé !
25 nov. 2016 . Si c'est sur une petite surface, vous pouvez l'appliquer pure à . Elle est
particulièrement indiquée en cas de bronchite, bronchite asthmatiforme, sinusite, rhume des
foins (rhinite). . On peut aussi l'utiliser en cas d'otite chez les enfants ... Une fois que tu as
terminé celui-ci, tu peux continuer ton traitement.
6 déc. 2010 . Etonnamment, la bronchite est dans le même cas, pas d'antibiotiques
recommandés pour cette . Les otites sont également majoritairement virales et il n'est pas . Un
traitement commencé doit être terminé, chaque jour compte pour éviter . C'est pourquoi, il est
plus que jamais essentiel d'utiliser les.



27 avr. 2016 . C'est l'évolution normale des écoulements du nez. . Le tympan rouge chez un
enfant est normal et ne signifie pas qu'il y a une otite. . Ceux dont le rhume se transforme en
bronchite sont des personnes qui ont déjà une.
23 mai 2012 . C'est aussi et avant tout une passionnée des huiles essentielles .. Au-delà de ses
très belles propriétés antibiotiques utiles en cas de bronchite, d'otite ou de ... Il fait des rhumes
à répétition qui se transforme en bronchite.
1 oct. 2011 . . de rhumes fréquents, de sinusites, de bronchites ou d'otites à répétition, .. Dans
le lait et les produits laitiers, c'est la caséine, dans le blé,.
Mais, depuis 2 mois environ, je suis en proie à un rhume continue, zone . En revanche, c'est
lors de la dernière séance que j'ai soudainement.
17 déc. 2013 . Macération d'ail en cas de bronchites. Puissant . En cas de rhume des foins .
C'est une inhalation très efficace en cas de narines obstruées.
Je crois que j'ai failli faire une otite (j'en ai fait plusieurs étant petite) à cause .. 2 visites chez
mon médecin traitant et me dit que c'est un rhume avec état grippal. . Nous voilà le traitement
terminé et la radio démontre qu'il y a .. Lundi je suis aller voir un médecin qui me dit que c'est
une simple bronchite,.
1 nov. 2015 . La vitamine C est connue pour aider à renforcer le système . Ginger a été
traditionnellement utilisé pour traiter les rhumes et la grippe, mais il . Le Guide Herb myrrhe
recommande pour la mauvaise haleine, la bronchite, plaies .. avoir utilisé le Dr Alli pour me
joindre quand je pensais Tout s'est terminé,.
Noté 2.0/5. Retrouvez Rhumes, otites, bronchites. c'est terminé ! et des millions de livres en
stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.
Parfois aussi c'est de retirer l'enfant de la garderie quelques temps .. Maintenant j'en ai
seulment un qui a une otite, mais c'est pas causer par son rhume. . moyen le plus efficace pour
diminuer les risques d'otite - bronchite.
29 déc. 2014 . Une otite, c'est quoi ? L'otite est une infection et inflammation de l'oreille très
courante chez les enfants. Elle survient souvent à la suite d'un rhume. Il existe trois types
d'otites . une baignade. Elle apparait parfois suite à une bronchite ou à une pneumonie. .. La
connexion est presque terminée. Nous vous.
3 sept. 2017 . VOTRE IMMUNITÉ A BESOIN DE RENFORTS, C'EST SÛR . Lorsqu'une
boîte d'une spécialité est terminée, passez à la suivante . L'hiver est la saison du festival de
bronchites, laryngites, otites, rhumes, auxquels s'ajoutent.
d'en avoir à nouveau, je dois reconnaître que c'est après avoir commis des « écarts »
alimentaires. . permanente, aux otites ou angines, au choix ! Combien de.
Rhumes, otites, bronchites. c'est terminé - Editions Dangles, 2008. - Les maladies de peau -
Editions Dangles, 2011. - Rhumatismes et douleurs articulaires,.
14 déc. 2015 . Pour le petit rhume, j'utilise mon fidèle ami : Le HRP-C, c'est un antiviral . virus
était souvent devenu une bactérie et ça finissait en bronchite…
Rhumes, otites, bronchites, c'est terminé, Dr. Jean-Loup Dervaux, Dangles. Des milliers de
livres avec la livraison chez vous en 1 jour ou en magasin avec -5%.
. l'Attila des affections respiratoires, qu'elles soient virales (rhume, grippe) ou bactériennes
(bronchite, sinusite, otite). Agréable à respirer, c'est un formidable.
C'est le phénomène de résistance bactérienne aux antibiotiques. . de maladies bactériennes
comme par exemple l'otite du nourrisson ou la cystite de . Toux grasse, rhume qui se
transforme en bronchite, toux qui persiste pendant 10 jours… . une fois le traitement terminé,
ne pas réutiliser un antibiotique, même si vous.
Découvrez Rhumes, otites, bronchites. - C'est terminé ! le livre de Jean-Loup Dervaux sur
decitre.fr - 3ème libraire sur Internet avec 1 million de livres.



Si la fièvre descend bien avec le traitement c'est bien. On avait fini par .. Otite, rhume, toux,
bronchite, bref toujours malade! Recherche de bon.
Le seul problème, c'est que notre corps, programmé pour vivre dans un parfait . à 6,5), puis
une valeur d'environ 6,5 à 7 à midi, pour terminer entre 7 et 7,5 le soir. . rhumes, sinusites,
otites, bronchites chroniques - maux de tête et migraines.
11 sept. 2015 . Le rhume, je le rappelle, est fréquent mais doit être pris au sérieux afin d'éviter
toute surinfection bactérienne (otite, bronchite, sinusite, etc). .. et remettez-lui un vêtement par
dessus dès que vous avez terminé), car un enfant . C'est un mélange vite préparé (il suffit de
verser un flacon entier de ravintsara,.
25 Nov 2008 - 7 minRhumes, otites, bronchites…C'est terminé ! est un livre du Dr Jean-Loup
Dervaux , publié aux .
Oarelle quelle goute debouche · Otite grippale · Oreilles bouchées rhume remede de grand-
mere . salut j'ai l oreille boucher a parament ce que je pense c'est l engine .. J'ai consulté le
médecin qui ma dit que j'avait une bronchite il ma . et en fait j'aurais fait une otite séreuse
(désolé si ce n'est pas la.
2 févr. 2017 . Mais c'est surtout pendant la saison hivernale que les. . Rhume, toux, angine,
otite, bronchite… ce sont des affections à priori bénignes, mais . Pour terminer, veillez à ce
que bébé ait le nez toujours bien propre et dégagé.
31 janv. 2017 . C'est une maladie virale bénigne, mais gênante et très contagieuse. Le rhume
commence par une . Enfin, le rhume se termine . chites, sinusites, otites ou conjonctivites).
Rhume .. (otite, sinusite, bronchite…). Ou qu'il ne.
Quand j'étais enfant, comme il me gardait le plus souvent, c'est lui qui me soignait. Bronchites,
otites, rhumes, et des toux qui n'en finissaient pas. Il se relevait la nuit, tâtait . On sait bien
comment ça se termine. 33. C'est à mon grand-père.
Accueil; RHUMES, OTITES, BRONCHITES. C'EST TERMINE ! Titre : Titre: RHUMES,
OTITES, BRONCHITES. C'EST TERMINE ! Auteur: DERVAUX DR.
9 juin 2014 . C'est pas une odeur à laquelle tu peux rester insensible, c'est du genre présent,
vois-tu. .. une serviette) en cas de rhume ou encombrement des bronches. ... (à présent,
j'attends toujours de terminer un produit avant d'en entamer un autre) .. Et je trouve ça efficace
pour tout, du mal de ventre à l'otite.
7 mai 2012 . . de rhume, érythème fessier, douleurs dentaires, nuits agitées, coliques. . Mais
hier, il avait la colique, et la semaine dernière une otite. . C'est qu'en plus du pédiatre, elle
n'avaient pas… les deux pieds dans le . Si certains ont survécu à la dernière bronchite de bébé,
ils vous seront là encore fort utiles.
22 nov. 2016 . Dr Jean-Loup Dervaux, O.R.L., auteur de Rhumes, otites, bronchites. C'est
terminé, de Fortifiez vos défenses immunitaires et de Infections.
24 août 2017 . Et pourtant, votre meilleure alliée, c'est la patience. . éruption?). Car le rhume
peut se surinfecter et provoquer otite, bronchite ou bronchiolite.
La laryngite, c'est fini ! . Elle est souvent accompagnée d'autres symptômes tels qu'un rhume
ou encore une bronchite. . laryngite; Les HEs contre le nez bouché · Mater une otite avec les
huiles essentielles · Soulager la . mucus présent dans le système pulmonaire, utile si la
laryngite résulte d'un rhume ou de bronchite.
4 déc. 2008 . Depuis hier, sa toux a empiré, c'est plus une toux creuse et il tousse souvent dans
la journée . Les quelques rhumes qu'il a eu ne lui causait pas de toux . + important pour éviter
les complications du genre otite et bronchite.
14 janv. 2010 . Il y a aussi la laryngite ou croup, la trachéite, la bronchite, la . cependant des
complications à type d'otite une peu plus fréquentes. . responsables de n'importe quoi, mais
plus souvent des rhumes, se partagent les 30 % de bronchiolites restantes. . C'est un



médicament qu'on n'emploie pas à la légère.
4 avr. 2008 . Certains enfants ont des rhumes, des otites ou des bronchites à répétition, . 40,4,
son record perso), et puis c'est fini, on passe à autre chose.
Bronchite aiguë; Pneumonie; Bronchite chronique; Angine, pharyngite; Otite; Entérite, . Les
antibiotiques n'ont aucun effet contre les rhumes car ils sont toujours . C'est la raison pour
laquelle les antibiotiques n'ont souvent que peu ou pas.
12 janv. 2016 . Bibliographie. Rhumes, otites, bronchites. c'est terminé! Dr. Jean-Loup
Derveaux. éd. Dangles (2008). Les dernières émissions. Les bienfaits.
14 janv. 2016 . Tous les ans c'est pareil difficile d'échapper au rhume et pourtant ! . de
nombreux ouvrages dont Rhumes, otites, bronchites… c'est terminé.
12 déc. 2016 . otite,; bronchite; ou sinusite pour ne citer que les plus courantes. . C'est un peu
l'huile essentielle spécialiste des voies respiratoires : Elle est donc adaptée . soigner un rhume
rapidement,; les bronchites,; les toux grasses,.
2 oct. 2017 . . en une horrible bronchite, sinusite, rhinopharagite, angine, otite, etc. . (on peut
aussi relire mes articles sur les huiles essentielles : c'est ici ou ici !) . pour libérer tes voies !),
renforce le système immunitaire (fini le rhume !)
Dr Jean-Loup DERVAUX, Médecin ORL, auteur de plusieurs livres dont « Rhumes, otites,
bronchites. c'est terminé ! » et « Et si c'était psychosomatique ?
1 nov. 2007 . Diffusion : Diffusion terminée; Durée : 60 minutes . Comment savoir si votre nez
coule à cause d'un rhume ou d'une grippe? . Ils seront prescrits pour traiter une complication
comme l'otite, la sinusite, la pneumonie ou la bronchite. . Tout le TLC, c'est à dire le Tender
Loving Care est de mise : les soupes.
Rhumes, otites, bronchites, c'est terminé ![Texte imprimé] : dialogues-santé : les questions du
lecteur pour éclairer la situation, les conseils de l'auteur pour.
Docteur Jean-Loup Dervaux – Ouvrage de référence : « Rhumes, otites, bronchites… C'est
terminé ! ». Éditions Dangles. La période automno-hivernale est.
Il attrape une otite, une conjonctivite, une angine, une bronchite, une grippe, une gastro .
qu'un simple rhume des foins s'il avait tenu la barre 10 millimètres plus haut. . C'est hier, aux
abords de 17h45, que Jean-Luc se saisit de la barre du métro afin . Francis Lalanne cherche
toujours une rime en '-clan' pour terminer sa.
13 févr. 2014 . C'est donc la réponse à la protéine plus que la protéine qui pose problème. ...
niveau bronchique : bronchite, asthme; au niveau de la sphère ORL : otites, ... asthme, otites,
angines, sinusites ou rhinites à répétition, rhume des foins, ... Cystites à
répétition.antibiotiques depuis 6 ans pour terminer avec un.
27 févr. 2017 . C'est l'huile essentielle parfaite pour combattre les rhumes et . pas et n'aura pas
l'occasion de dégénérer en bronchite, sinusite, otite…
5 sept. 2017 . Pour les poupons, qui portent tout à leur bouche, c'est encore plus délicat. À la
maison, il y a .. Otite , bronchite ou même bronchiolite pour bébé !! Penumonie . Troisième
journée d école et deja un bon rhume d installer!!
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